
Załącznik nr 7 do Regulaminu III Zawodów Parkour „Jump!” 

 

KRYTERIA OCENIANIA ZAWODNIKÓW 

 

1. TOR PARKOUR (na czas) 

Konkurencja polega na jak najszybszym i najsprawniejszym pokonaniu przygotowanego toru 

przeszkód. Zawodnicy oceniani są przez minimum 2 sędziów według poniższych kryteriów: 

Kryterium Maks. liczba punktów / 

Waga 

Opis 

Czas przejścia toru 100% Czas mierzony z dokładnością do 0,01 

sekundy. Im krótszy czas, tym wyższa 

ocena. 

 

2. SKOK W DAL Z MIEJSCA 

Konkurencja polega na wykonaniu skoku w dal z miejsca. Uczestnik ma dwie próby, a do 

wyniku końcowego liczony jest najdłuższy skok. 

Kryterium Opis 

Długość skoku Pomiar wykonywany od linii startu do najbliższego 

śladu pozostawionego przez zawodnika. 

Przekroczenie linii Skok niezaliczony – jeśli zawodnik oderwie stopy po 

linii startowej. 

Próby Każdy zawodnik ma 2 próby. Do klasyfikacji 

zaliczany jest najlepszy wynik. 

 

3. DODATKOWE POSTANOWIENIA DOT. OCENIANIA 

a) W przypadku równego wyniku czasowego lub długości skoku, o miejscu decyduje: 

• w torze – styl i płynność ruchu; 

• w skoku – wynik drugiej najlepszej próby. 

a) Werdykt sędziów jest ostateczny i niepodlegający odwołaniu.  

b) Każdy zawodnik ma prawo zapoznać się z uzasadnieniem oceny po zakończeniu 

konkurencji. 

 

 


